
関係チーム各位 

令和７年１月吉日 

前橋市バスケットボール協会 

会長 岩上 憲司 

 

令和６年度前橋市春季バスケットボール大会兼第４６回協会長杯争奪戦 

実施要綱 

 

１，期日    令和７年３月８日(土)・９日(日)・１５日(土)・１６日(日) 

         ※３月１５日(土)にミックス部門を予定しています 

２，会場    じょぶＪＯＢジョブズ宮城体育館 

３，主催    前橋市バスケットボール協会 

４，競技種別  ＜男子＞①一般(16歳以上) ②シニアＡ（40歳以上） ③シニアＢ（50歳以上） 

        ＜女子＞①一般(16歳以上) ②シニア(40歳以上) 

        ＜ミックス＞（18歳以上の男女混合）※別紙参照 

５，参加資格  ①上記の競技種別の条件を満たした選手で構成しているチーム 

（高校生についてはバスケットボール部に所属していない者） 

        ②チームにＪＢＡ公認審判Ｅ級以上の審判員が２名いる（IDを申込書に記入） 

        ③濃淡のユニフォーム（リバーシブル可）を用意している ※ミックスはビブスも可 

 ※男子シニアで50歳以上の選手がシニアＡとＢの両方に出場することは可能とします 

６，ルール／審判  現行の競技規則に則る／帯同審判制 

７，競技方式  トーナメント方式またはリーグ方式 

※組み合わせは協会による責任抽選 

※各種別、参加チーム多数の場合はクラス分けをします。また、男子シニアの参加チ

ームが少数の場合、Ａ・Ｂを同一にします。 

８，申込方法  協会ＨＰより参加申込書をダウンロードし、必要事項を入力して大会申込専用メール

フォームにて申し込む。申込書の確認後、代表者に返信をいたします。 

※申込書に不備があった場合、再提出していただきますので早めの提出をお願いいた

します。期日を過ぎた場合、参加申し込みをお受けできないことがあります。 

※お問い合わせは、協会社会人部 kogure@maebashi-bba.jp まで 

９，申込期間  令和７年１月８日(水)～１月２６日(日) 
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10，参加費用 ①年間登録料 4,000 円 前橋市バスケットボール協会（7年度から5,000 円の予定） 

②大会参加料 5,000 円 大会運営費 

いずれも大会当日に集金いたします。①の年間登録料は、８月の市民スポーツ祭でお支

払いいただいたチームは必要ありません。 

参加申込期間終了後の棄権は参加料をいただきます。 

 

11，その他  ・組み合わせは２月中旬頃に協会ＨＰに掲載いたします 

・大会期間中の怪我や事故につきましては、協会側は一切の責任を負いかねますので、

チームまたはご自身で保険の加入等してください 

       ・前橋市バスケットボール協会社会人部公式LINE 

 

大会募集等の情報を発信していますので、チームの代表者の方は登録

をお願いします 

 



※別紙 

昨年度より「ミックス部門」を作りました。目的をご理解の上、ぜひご参加ください。 

競技種別／ミックスについて 

 

◆目的   バスケットボールをしているが大会に出られるメンバーが揃わず出場できない方、男女年

齢関係なくバスケットを楽しみたい方、このような方々のために本大会で「ミックス部

門」を設けました。 

本気の勝負とは違い、とにかくバスケットを楽しむことを目的としています。 

 

◆参加資格 ①１８歳以上の男女混合メンバーで構成しているチーム 

      ②チームにＪＢＡ公認審判Ｅ級以上の審判員が２名いる 

      ③濃淡のユニフォームを用意できる（ビブスも可）。ビブスの場合も濃淡用意し、全員同じ

ものを着用すること。色、デザイン違いは不可。 

      ④目的について理解しているチーム 

 

◆競技方法 ・競技方式  …リーグまたはトーナメント方式 ※参加チーム数による 

      ・試合時間  …５分×４クォーター ハーフタイム 5分、クォーター間 1分 

      ・試合球   …３ｘ３公式球（大きさは 6号、重さは７号球と同じ） 

              ※本来試合球は持ち寄りですが、今大会は協会で用意します 

      ・ルール／審判…現行の競技規則に則る／帯同審判制 

      ・特別ルール ①ゲーム中、コート内に女子選手が必ず２名以上出場していること 

             ②女子及び５０歳以上の男子選手の得点は、通常の２倍となる 

（フリースロー２点、フィールドゴール４点、スリーポイント６点） 

             ③タイムアウトはありません 


